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Unser Bewusstsein ist der 
Schlüssel für Gesundheit, Er-
folg und die tiefe Erfahrung 
von Liebe. Wie funktioniert 
unser Bewusstsein? 
Warum sind die einen z.B. 
erfolgreicher als andere? 
Das Basisseminar vermit-
telt drei Grundübungen , mit 
denen wir das Bewusstsein 
(Denken, Fühlen, Wollen) 
steuern lernen. 

Die Aufbauseminare erweitern die 
Sicht darauf, wie unser Bewusstsein 
funktioniert und wie man es steuern 
kann, um gesünder, erfolgreicher 
und liebevoller leben zu können. 

In den Aufbauseminaren lernen Sie 
weitere Übungen kennen, die eine 
Grundlage dafür schaffen, dass Sie 
mehr Verantwortung für das über-
nehmen können, was sonst häufig 
als „blindes Schicksal“ im Leben er-
scheint. 

Die Teilnahme an einem Aufbau-
seminar setzt den Besuch des Basis-
seminars voraus. Die Aufbausemina-
re können in beliebiger Reihenfolge 
besucht werden. 

MTP 1: Erfolgreicher leben – den
           eigenen Geist entrümpeln
MTP 2: Mentales Heilen – 
           wie geht das?
MTP 3: Spirituelle Krisen meistern
MTP 4: Intensivtage mit Mystik
           und Coaching im Kloster
MTP 5: Sterben als Geburt
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Das Seminar richtet sich an Menschen 
mitten im Berufsleben. Ebenso können 
Menschen davon profitieren, die sich in 
Sackgassen befinden. 

MTP 1 „Erfolgreicher Leben“ ist ein 
mentaler Turbo, der Ihnen hilft, menta-
le Barrieren aufzulösen, die bisher den 
Erfolg verhindert haben. 

Das Seminar erschließt Ihnen den Zu-
gang zu Ihren eigenen Kraftquellen und 
versorgt Sie mit Übungen, mit denen 
Sie Ihre Lebensträume zielgerichteter 
umsetzen können.

 

Prof. Dr. Sabine Bobert

entwickelte 2010 das System 
für Mentales Coaching „MTP - 
Mental Turning Point®“. 

MTP nutzt alte spirituelle 
Übungen wie die Mantra-Medi-
tation. Es dient dem mentalen 
Coaching, der Aktivierung von 
Selbstheilungskräften und dem 
spiri-tuellen Weg zur Erleuch-
tung.

Dies gilt in erster Linie für Menschen 
mitten im Beruf. Ebenso können Men-
schen davon profitieren, die sich in 
Sackgassen befinden. Das Seminar 
zeigt Ihnen, wie Sie Zugang zu Ihren 
eigenen Kräften finden und es hilft Ih-
nen, Erfolgsblockaden aufzulösen. nser 
Bewusstsein ist der Schlüssel für Ge-
sundheit, Erfolg und die tiefe Erfahrung 
von Liebe. Unser Bewusstsein ist der 
Schlüssel für Gesundheit, Erfolg und 
die tiefe Erfahrung von Liebe. 
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